Co0JurogaiiTe HeCJI0:KHbIE PABUJIA
PECIIUPATOPHOI'O OTUKETA!

INOMHMUTE!

PecniupaTopHbie BUpPYChl IepelalOTCs OT OOJBHOrO 4YeloBeKa K
3JI0POBOMY 4YEJIOBEKY BO3JYIIHO-KAaleIbHbIM MyTeM (IIpU  pa3roBOpE,
ynxanuu, kanuie). [loaTtomy crapaiitech co0JII0AaTh paccTOsSIHME HE MEHEE
1-1,5 M OT Jull, KOTOPbIE UMEIOT CUMIITOMBI PECTTUPATOPHON UH(EKITUU.

Yucrble PpPyKH — DOTO TrapaHTus Toro, uro Bwel He Oynere
pacmpocTpaHaTh BUPYChI, MHPUIIUPYs ceOs, Korja MpHUKacaeTech KO PTy U
HOCY,  OKPY’KAIOIIUX — Y€PE3 MTOBEPXHOCTH.

IIpuxpbiBaiiTe poT U HOC can(eTKOM (IMIATKOM), KOT/Ia YUXaeTe UK
kanuisere!

Hcnonp3yiiTe oqHOpa3oBbie OymMakHbie cajieTKu (MIATKH), KOTOPBIE
BbIOpachIBaiiTe cpa3y Mocje UCIoIb30BaHus!

[Ipu oTcyTcTBHM candeTku (TUiaTka) KanuIaiTe Wik YuxaiTe B Crud JoKTs!

He kacaiiTecb HEMBITBIMU pyKaMH HOCA, pTa U ria3!



